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3M ESPE

RelyX " Fiber Post

Wkitady z widkien szklanych

Instrukcja uzycia
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POLSKI

Opis produktu

RelyX Fiber Post, produkowane przez 3M ESPE, sg widocznymi na zdjeciach rentgenowskich,

przezroczystymi i wzmocnionymi wiéknami szklanymi wkladami kompozytowymi, dostepnymi w trzech

rozmiarach. Dostepne sg trzy rodzaje wiertet oznaczonych kolorami, dopasowanych rozmiarami do
Srednicy wktaddw oraz jedno dodatkowe wiertto uniwersalne.
Aby zapewni¢ najlepsza mozliwg adhezje do tkanek, do osadzania wktadéw RelyX Fibre Post
zalecamy zastosowanie cementu na bazie zywic. Do odbudowy zeba zalecamy zastosowanie
odpowiednich materiatéw kompozytowych 3M ESPE, np. Filtek™ Z250. Szczeg6ty dotyczace
postepowania w trakcie osadzania wktadéw i odbudowy zeba dostepne sa w odpowiednich

instrukcjach uzycia.

wktadu (mm)

Kolor oznaczenia z0ity czerwony niebieski
Srednica dowierzchotkowej koncowki 0.70 0.80 0.90
wktadu (mm)

Srednica dokoronowej koncowki 1.30 1.60 1.90

Zbieznosé 3.44° (6%) 4.58° (8%) 5.72° (10%)

Dtugosé 20 mm 20 mm 20 mm
Szczeka - zalecany wkiad (wytyczne)

Zab Kolor oznaczenia wktadu i wiertta

Siekacz centralny -/- niebieski

Siekacz boczny -/- czerwony

Kiet -/- czerwony lub niebieski

Pierwszy przedtrzonowiec policzkowy lub jezykowy z6ity

Drugi przedtrzonowiec -/- 26ty lub czerwony

Pierwszy trzonowiec

podniebienny

czerwony lub niebieski

Pierwszy trzonowiec

mezjalny lub dystalny

z0iy

Zuchwa - zalecany wkfad (wytyczne)

Zab

Kolor oznaczenia wktadu i wiertta

Centralny i boczny siekacz -/- z6ity

Kiet -/- czerwony lub niebieski

Pierwszy i drugi przedtrzonowiec -/- z6ity lub czerwony

Pierwszy trzonowiec dystalny czerwony lub niebieski

Pierwszy trzonowiec mezjalny, policzkowy lub z6ity
jezykowy

F Niniejszg instrukcje uzycia przechowywaé przez caty czas stosowania produktu.

Wskazania

Wzmocnienie i zabezpieczenie odbudowy korony zeba w przypadku niedostatecznej ilosci

pozostatych tkanek (<4mm).

Wktadow RelyX Fiber Post nie wolno stosowac u pacjentow z bruksizmem, w przypadku zebow
przednich szczeki przy zgryzie pogtebionym oraz gdy srednica czesci koronowej zeba wynosi mniej,

niz 1,5 mm.

Srodki ostroznosci w trakcie aplikacji

Seite 2 von 2




GB

Uzytkownik odpowiedzialny jest za wybér wkiadu i wiertta o odpowiedniej Srednicy oraz ich za ich
prawidtowe zastosowanie. Wiertta uniwersalne stosuje sie wytacznie do usuniecia wypetnien
kanatowych. Wiertta oznaczone kolorami stosuje sie do poszerzenia kanatéw. Nie stosowac
wiertet, ktore sg tepe lub zniszczone.

Koncoéwki przediuzajace RelyX™ Unicem Aplicap”, produkowane przez 3M ESPE,
przeznaczone sg wytacznie do stosowania z kapsutkami RelyX Unicem Aplicap. Wylacznie
kapsutki RelyX Unicem Aplicap posiadajg pierscien retencyjny, ktéry umozliwia wtasciwe
zablokowanie koncowek przedtuzajgcych. W przypadku zastosowania innych kapsutek nie
gwarantujemy odpowiedniego utrzymania koncéwek przedtuzajacych. W powyzszym przypadku
koncowki przedtuzajace mogg spadac z ujscia kapsutki w czasie aplikacji materiatu.

Koncowki przediuzajace RelyX Unicem Aplicap przeznaczone sg do aplikacji materiatu do kanatu
(patrz rozdziat: ,Osadzanie wktadu”). Nie wolno ich stosowaé do innych uzupetnien, np. koron,
gdyz przy zastosowaniu koncéwek przedtuzajacych aplikacja wiekszych ilosci cementu zwieksza
mozliwo$¢ pozostawienia pecherzykéw powietrza.

W przypadku bardziej znacznego zniszczenia zeba, opracowac brzeg zebiny o szerokosci 2 mm
dowierzchotkowo od granicy materiatu odbudowujacego. Opracowany brzeg pokry¢ korong
protetycznag.

Postepowanie wstepne

8l Leczenie endodontyczne wykonaé¢ w tradycyjny sposob (kanat wypetni¢ gutaperka).
8l Na podstawie zdjecia rtg i zgodnie ze srednicg kanatu wybra¢ odpowiedni rozmiar wkiadu i wiertta.

- Aby uzyska¢ odpowiednie dopasowanie, zawsze stosowac wiertto o srednicy odpowiadajgcej

Srednicy wkladu (oznaczenie kolorami). Nie wolno stosowa¢ poszczegélnych skfadnikéw od
innych producentéw.
8l Na podstawie zdjecia rtg i zgodnie z dtugoscig kanatu ustali¢ gtebokosé opracowania. Od strony
wierzchotka korzenia pozostawi¢ warstwe wypetnienia kanatowego o grubosci 4 mm.
- 2/3 wktadu powinno znajdowac sie w kanale, 1/3 w czesci koronowej zeba. Zakrzywienie
kanatu moze uniemozliwi¢ uzyskanie powyzszych proporciji.
8l Przed kazdym uzyciem wysterylizowa¢ wiertta w autoklawie, w temperaturze 134° C.
8l Przygotowac kapsutke z odpowiednim odcieniem uniwersalnego, samoprzylegajacego cementu
kompozytowego RelyX Unicem Aplicap.

- W przypadku adhezyjnego osadzania wktadéw RelyX Fiber Post z zastosowaniem innych
cementéw kompozytowych wymagane sg dodatkowe etapy przygotowania i inny sposéb
postepowania. W kazdym przypadku postepowac¢ zgodnie z instrukcjg producenta
wybranego cementu do osadzania.

8l Zalecamy zastosowanie koferdamu.

Przygotowanie kanatu korzeniowego i wktadu do cementowania

8l Wierttem uniwersalnym usuna¢ wypetnienie kanatowe (1000-2000 obr/ min). Od strony
wierzchotkowej pozostawi¢ warstwe wypetnienia kanatowego o grubosci 4 mm.
8l Poszerzy¢ kanat wierttem (1000-2000 obr/ min) o srednicy odpowiadajgcej grubosci wybranego
wktadu. Unika¢ przedostania sie poza wierzchotek lub perforacji korzenia (via falsa).
8l Przed przymiarkag oczysci¢ wkiad alkoholem i chroni¢ przed dalszym zanieczyszczeniem.
81 Sprawdzi¢ dopasowanie wktadu w opracowanym kanale. Wkfad powinien doktadnie przylega¢ do
Scian kanatu bez jakiegokolwiek zaklinowania i by¢ fatwy do usuniecia.
81 Zaznaczy¢ ostateczng dtugos¢ wkiadu lub miejsce, w ktérym wkiad nalezy skrécic.
8l Skréci¢ odpowiednio wkiad poza jama ustng stosujgc kragzek diamentowy i ssak. W czasie
skracania stosowa¢ maske ochronna,.
- Nie stosowac nozyczek, skalpeli lub podobnych narzedzi. Wymienione narzedzia miazdzg
wktad niszczac jego strukture i stabilnosé.
- Nie wolno stosowac¢ odcietych kawatkow wkiadu.
8l Przed ponownym sprawdzeniem, zdezynfekowaé¢ wktad alkoholem i osuszy¢ powietrzem wolnym
od wody i oleju.
8l Przed ostatecznym zacementowaniem oczysci¢ lub zdezynfekowaé kanat 2.5-5.25% roztworem
podchlorynu sodu (NaOCI).
- Nie stosowa¢ nadtlenku wodoru (H,05), $rodkéw dezynfekcyjnych i roztworéw EDTA.
Pozostatosci wymienionych substancji mogg wptyng¢ negatywnie na site tagczenia i reakcje
wigzania RelyX Unicem.
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8l1 Natychmiast wyptukac kanat wodg i osuszy¢ ¢wiekami papierowymi.

Osadzenie wktadu

Pole pracy:

8l W trakcie osadzania wktadu i wigzania cementu chronié pole pracy przed zanieczyszczeniem
wodag, krwig, $ling i ptynem z kieszonki.

81 Poszczegolne etapy pracy wykonywac szybko, aby zapobiec zbyt wczesnemu zwigzaniu cementu
podczas aplikaciji.

Aktywacja kapsutki/przymocowanie koncowki przedtuzajacej:

81 Zaktywowaé kapsutke i wymieszac RelyX Unicem Aplicap.

- RelyX Unicem Aplicap i Maxicap moze przedwcze$nie zwigza¢ pod wptywem Swiatta
dziennego lub sztucznego oswietlenia. Kapsutki aktywowaé bezposrednio przed
wymieszaniem cementu. Materiat naktada¢ bezposrednio po wymieszaniu. Podczas
aplikacji w intensywnym $wietle w polu zabiegowym czas pracy ulega skroceniu!

8l Odchyli¢ ujscie kapsulki i stosujac lekki obrot natozy¢ koncéwke przedtuzajaca RelyX Unicem
Aplicap. Koncowke wktadaé do momentu ustyszeniai odczucia zatrzasniecia we wlasciwej
pozycji (,klikniecie”).

- Nie wolno skraca¢ koncowek przediuzajacych RelyX Unicem Aplicap Elongation Tips. Moze
to spowodowac¢ deformacje lub zatkanie uj$cia koncowki.

Aplikacja zanurzeniowa:

8l Wiozy¢ koncowke przediuzajaca mozliwie gieboko do kanatu korzeniowego, bez uszkodzenia
materiatu wypetniajgcego wierzchotek kanatu.

8l Naktadanie cementu rozpocza¢ od czesci wierzchotkowej. Materiat aplikowaé utrzymujac
koncowke przedituzajaca zanurzong w cemencie. W miare wypetniania kanatu powoli wycofywac
koncowke.

8l Nie wyjmowaé koncowki przediuzajacej przed catkowitym wypetnieniem kanatu cementem.

- Powyzsza aplikacja (aplikacja zanurzeniowa) nie powinna trwaé krocej, niz 5 sek.
Zmniejszy to mozliwos¢ pozostawienia pecherzykow powietrza.

- W czasie catego procesu aplikacji utrzymywaé¢ koncowke przediuzajgcg zanurzong w
cemencie tak, aby nie zamkna¢ pecherzykéw powietrza w materiale.

- Do aplikacji cementu nie stosowac¢ igiet Lentulo. Zastosowanie igiet Lentulo moze
nadmiernie przyspieszy¢ wigzanie cementu.

Osadzenie wktadu/usuniecie nadmiarow:

80

8l Lekko sciskajgc natychmiast osadzi¢ wktad. Stosujac umiarkowany nacisk utrzymywac wktad w
odpowiedniej pozycji w trakcie usuwania nadmiarow i utwardzania cementu.

8l Odpowiednim narzedziem lub wacikiem usung¢ jakiekolwiek nadmiary cementu.

81 Utwardzi¢ RelyX Unicem Aplicap swiattem lampy przez 40 sek. poprzez powierzchnie wktadu. W
trakcie utwardzania utrzymywac ujscie swiattowodu na powierzchni wktadu, stosujgc umiarkowany
nacisk. Alternatywnie: pozostawi¢ RelyX Unicem Aplicap na 5 min. do momentu samoistnego
zwigzania.

8l Wystajace powierzchnie wkiadu pokry¢ systemem tgczacym od materiatu do odbudowy.

8l Odbudowaé korone metodg bezposrednig postepujac zgodnie z instrukcjg wybranego materiatu do
odbudowy.

Po zabiegu
81 Dokfadnie sprawdzi¢ kieszonke filaru i przylegte tkanki. Usuna¢ wszelkie pozostatosci cementu.

Rewizja kanatu
8l Usungé¢ uzupetnienie i koronowg czes$¢ wktadu.Na zdjeciu rtg sprawdzi¢ dtugos¢ i pozycje wkiadu
w kanale.
8l Wierttem z nasypem diamentowym lub wierttem trepanacyjnym usuna¢ wktad z kanatu.
- Granica pomiedzy wktadem i zebing kanatowa jest stabo widoczna. W czasie usuwania
wkfadu postepowac ze szczegodlng ostroznoscia, aby unikng¢ perforacji korzenia. Postep
kontrolowac przy uzyciu zdjec rtg.
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Czyszczenie i dezynfekcja

Wiertta:

81 Wiertta RelyX Fiber Post sg niesterylne. Oczyéci¢ i sterylizowac wiertta przed pierwszym i kazdym
nastepnym uzyciem. Aby uzyskac lepsze efekty sterylizacji, umiesci¢ kazde wiertto w oddzielnej
torebce sterylizacyjnej.

8l1 Do czyszczenia i dezynfekcji zastosowaé srodki przeznaczone do narzedzi obrotowych. Wiertta
umiesci¢ w wannie ultradzwiekowej w taki sposéb, aby w trakcie czyszczenia nie stykaty sie ze
soba.

8l Nie czyscic¢ wiertet w urzadzeniach do dezynfekcji termicznej.

81 Wiertta zawsze przechowywac¢ w suchym, pozbawionym kurzu miejscu i sprawdza¢ wzrokowo
przed kazdym uzyciem. Oddzieli¢ zniszczone lub tepe wiertta i nie stosowac ich ponownie.

Wkiady:

8l Wktady mozna sterylizowa¢ w autoklawie, w temperaturze maksymalnej 134° C. Do sterylizacji
stosowac¢ oddzielng torebke do kazdego wkiadu.

8l Nie czysci¢ wkladéw w urzgdzeniach do dezynfekcji termiczne;j.

Koncowki przedtuzajace:

81 Koncowki przediuzajace RelyX Unicem nie nadajg sie do powtornego uzycia i do sterylizacji w
autoklawie.

Srodki ostroznosci

3M ESPE MSDS dostepne sg na stronie internetowej www.mmm.com lub u lokalnego przedstawiciela
3M ESPE.

Przechowywanie i trwatosé
Nie stosowa¢ produktu po uptywie daty waznosci.

Informacje dla klienta

Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z informacjami zawartymi w tej
instrukcji.

Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych i produkcyjnych.
3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W TYM ZADNYCH
GWARANCJI DOROZUMIANYCH LUB DOTYCZACYCH SPRZEDAZY, LUB PRZYDATNOSCI DO
OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam okreslié jego przydatnosé w
konkretnym przypadku. 3M ESPE zobowigzuje sie do naprawy lub wymiany produktow, ktére po
udowodnieniu okazg sie wadliwe w okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialnosci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody i straty
posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace z uzycia lub nieumiejetnosci
uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne, gwarancje, umowe, zaniedbanie lub
odpowiedzialnosé.

Ostatnia aktualizacja: luty 2006

Seite 5 von 5


http://www.mmm.com

